MUNICIPIO DE SINES
SIDI

NOTA A IMPRENSA

Aulas abertas de Ginastica Localizada

No ambito das comemoracgées do Dia Mundial da Salde, que se assinalou a 7 de abril, Sines
recebe aulas abertas de ginastica localizada para toda a populacdo do concelho.

As aulas decorrem no dia 20 de Abril, em Sines, na Alameda da Paz, pelas 09h00, e no dia 23 de
abril, em Porto Covo, no Largo Marqués de Pombal, pelas 10h00, e sdo conduzidas por
monitores da Camara Municipal de Sines, com o apoio de enfermeiros do Centro de Saude de
Sines.

Os interessados podem fazer a sua inscrigdao nos seguintes locais: Camara Municipal de Sines,
Espacos Seniores de Sines, Pavilhdo Municipal dos Desportos, Piscina Municipal de Sines, Centro

de Saude de Sines, Pavilhdo Multiusos de Porto Covo. As aulas sdo gratuitas.

O evento é organizado pela Rede Social de Sines, Cdmara Municipal de Sines e Centro de Saude
de Sines.
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Recursos adicionais na drea Atualidade > Gabinete de Imprensa do site municipal, www.sines.pt.

Para solicitar mais informagdes sobre as noticias da nota use o email prodrigues@mun-sines.pt
ou o telefone 269 630 632 (Servico de Informagdo, Divulgag¢do e Imagem).
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