NOTA A IMPRENSA

Espaco Sénior do Jardim das Descobertas
comemora 11.2 aniversario

O Espaco Sénior do Jardim das Descobertas comemora o seu 11.2 aniversario no domingo, dia 19
de Agosto, a partir das 15h00. A festa tem lugar no préprio jardim e inclui baile popular com o
duo M&M.

A cidade de Sines dispGe neste momento de trés espagos de convivio para a populagdo maior de
55 anos (Espagos Seniores): Jardim das Descobertas (desde 2001), Bairro 1.2 de Maio (desde
2005) e Bairro Maritimo (desde 2009).

Os principais objetivos destes espagos sdo: criar condi¢des para o convivio dos idosos, a
confraternizagdo, a troca de ideias e a partilha de afetos e conhecimentos; organizar e realizar
atividades ludicas e desportivas e agdes solidarias; combater o isolamento e a soliddo.

Todos os espagos tém sala de estar, jogos, servico de café e pequena biblioteca com jornais e
revistas atualizados. Os seus aniversarios sdio comemorados anualmente com festas populares,
num domingo préximo da data da inauguracao.

O Espaco Sénior do Jardim das Descobertas é frequentado por uma média diaria de 40 pessoas,
26 do sexo masculino e 14 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 57 e 88 anos,
sendo a média de idades de 73 anos.

Quatro das frequentadoras do sexo feminino sdo voluntarias inscritas no Banco Local de
Voluntariado. Apoiam o funcionamento do espaco semanalmente e, sempre que necessario,
desenvolvem diversas atividades, como a comemoracdao mensal de aniversdrios, lanches, festas
alusivas aos Santos Populares, exposicao e venda de trabalhos, entre outros.

Espaco Sénior do Jardim das Descobertas

Jardim das Descobertas

7520 Sines

Tel. 269 634448

Todos os dias, das 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (s6 a tarde nos fins-de-semana e feriados).
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Para solicitar mais informagdes sobre as noticias da nota use o email sidi@mun-sines.pt ou o
telefone 269 630 665 (Servico de Informagdo, Divulgag¢do e Imagem).
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