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MUNICÍPIO DE SINES
 SIDI 

 
NOTA À IMPRENSA 

 

 

Espaço Sénior do Bairro 1º. De Maio celebra 7º 
aniversário 

 

O Espaço Sénior do Bairro 1º. De Maio celebra o seu 7.º aniversário no dia 23 de 

setembro (domingo), a partir das 15h00, com uma festa nas instalações do espaço que 

inclui baile popular e animação musical a cargo de Eliseu Brás. 

  

A cidade de Sines tem neste momento três espaços de convívio para a população sénior. 

O Espaço Sénior do Jardim das Descobertas foi inaugurado em agosto de 2001 e o 

Espaço Sénior do Bairro 1.º de Maio em setembro de 2005. O Espaço Sénior do Bairro 

Marítimo foi inaugurado em maio de 2009. 

 

Todos os espaços têm sala de estar, jogos, serviço de café e pequena biblioteca com 

jornais e revistas atualizados. Os seus aniversários são comemorados anualmente com 

festas populares, num domingo próximo da data da inauguração. 

 

Uma vez por mês, a Biblioteca Municipal leva a leitura de contos em voz alta aos Espaços 

Seniores com o seu projeto "Avós as Letras". 

  

Os programas da Câmara Municipal de Sines para o público sénior, importantes para o 

bem-estar das pessoas desta faixa etária, incluem ainda bailes mensais, passeios, 

convívios, atividades desportivas, entre outros, realizados na sua maioria no âmbito das 

atividades regulares dos serviços municipais, com custos reduzidos para a autarquia. 
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Para solicitar mais informações sobre as notícias da nota use o email sidi@mun-sines.pt ou o 

telefone 269 630 632 (Serviço de Informação, Divulgação e Imagem). 


