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MUNICÍPIO DE SINES
 SIDI 

 
NOTA À IMPRENSA 

 

Câmara promove Caminhada Saudável 
 

A Câmara Municipal de Sines promove uma Caminhada Saudável no dia 19 de outubro, pelas 

09h00, com partida do Pavilhão Municipal dos Desportos. 

  

A caminhada é aberta a toda a população e as inscrições, gratuitas, podem ser feitas no Pavilhão 

Municipal dos Desportos e na Piscina Municipal de Sines Carlos Manafaia. 

  

O evento insere-se no programa “Sines a Caminhar é Mais saudável”, que promove a atividade 

física, a saúde e o bem-estar junto da população de Sines, através da realização de caminhadas 

recorrendo aos recursos naturais que o concelho dispõe. 
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Para solicitar mais informações sobre as notícias da nota use o email sidi@mun-sines.pt ou o 

telefone 269 630 665 (Serviço de Informação, Divulgação e Imagem). 


