MUNICIPIO DE SINES
SIDI

NOTA A IMPRENSA

Camara de Sines combate sedentarismo com
programa de caminhadas

A Camara Municipal de Sines, através do seu Nucleo de Desporto, desenvolve mais uma edicdo
do programa “Caminhadas Saudaveis e PGe Familias a Mexer”.

O programa tem como principal objetivo incentivar a popula¢do de Sines (criangas, jovens e
adultos) a praticar atividade fisica regular, promovendo assim habitos de vida mais ativos e

saudaveis.

Estas iniciativas pretendem também aliar a promocgao da pratica desportiva a vertente de
convivio e interagdo social.

As caminhadas decorrem entre abril e junho, com o seguinte calendario: 26 de abril, 3 de maio,
24 de maio, 7 de junho e 21 de junho.

As caminhadas tém inicio as 9h00, com concentracdo no Pavilhdo Municipal de Desportos.

As inscricOes sdo gratuitas e devem ser feitas, até dois dias antes de cada caminhada, no
Pavilhdo dos Desportos, no Pavilhdo Multiusos e na Piscina Municipal Carlos Manafaia.
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Para solicitar mais informag¢des sobre as noticias da nota use o email sidi@mun-sines.pt ou o
telefone 269 630 665 (Servico de Informacgdo, Divulgacdo e Imagem).
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