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INTRODUCAO

O Programa de Educagao Ambiental (PEA) pretende sensibilizar a comunidade escolar do concelho de Sines (ensino
pré-escolar e do 1° ciclo) para as principais problematicas ambientais que afetam o nosso planeta e promover
praticas, atitudes e comportamentos sustentaveis.

O objectivo do PEA é consciencializar alunos, professores e auxiliares de acgdo educativa para os desafios
ambientais em dreas como os residuos, a agua, as alteragdes climaticas, entre outras, e alerta-los para o papel civico
que cadaum deles pode desempenhar na sociedade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida no concelho
deSines, aescalalocal, e paraobem-estarnonosso planeta, a escalamundial.

O programa é desenvolvido pela Cdmara Municipal de Sines, em parceriacom as escolas do concelho.



EDITORIAL

A educagdo ambiental reforca a sensibilizagdo dos cidad3dos para os problemas do ambiente
e respetivas solugdes, e estabelece as bases de uma politica informada e ativa dos individuos
na protecdo do ambiente e na utilizagdo prudente e racional dos recursos naturais
(Resolugdo do Conselho 88/C177/03).

A educagdo ambiental vai além da formagdo dos individuos. Ela propria contribui para uma
maior participagao social e politica na sociedade, no que diz respeito as matérias ambientais.

Aescolaéum espagode formagao e aprendizagem por exceléncia, onde os alunos assimilam
os valores efetivos da sociedade. E neste contexto que a educagdo ambiental desenvolvida
naescola contribui, de formadecisiva, para aformacao de cidadaos responsaveis e dotados de espirito critico.

As atividades do PEA pretendem sensibilizar e despertar os alunos para a preservacdo do meio ambiente, criando
comportamentos responsaveis e ambientalmente equilibrados, e promovem a cidadania ambiental, transforman-
do-osem cidadaos esclarecidos e com grande capacidade de defesa dos seus direitos.

Aescolaéolocal privilegiado para aformagdo de uma consciéncia ambiental.
Neste pressuposto, apresentamos o Plano de Educagdo Ambiental 2014/2015, através de um conjunto de iniciativas,
nomeadamente, visitas de estudo, ateliés, e contetdos multimédia, que proporcionam a populagdo escolar a

aprendizagem e areflexdo sobre as principais questdes ambientais.

O PEA pretende ser uma ferramenta importante ao servico da educagdo, tendo em vista a sensibilizagdo da
comunidade escolar paraaimportancia do papelindividual na construgao de um concelho mais saudavel.

Filipa Faria
Vereadora do Ambiente na Camara Municipal de Sines



METODOLOGIA

As atividades constantes no PEA 2014/2015 foram delineadas pelo Servico de Ambiente da Cdmara Municipal de Sines, tendo
em conta o plano de estudos do pré-escolar e do 1° ciclo, procurando adaptd-las as necessidades formativas dos alunos.

TEMAS

Pré-escolar
Visita ao Monte do Paio

1° ciclo

1° Ano — Reciclagem de Papel

2° Ano — Cuidados a ter com o teu animal de estimagao
3 °Ano — Energias Renovaveis

4° Ano —Visita a Ribeira de Moinhos






Pré-escolar

Monte do Paio

Visita ao Monte do Paio, no concelho de Santiago do Cacém, com o objetivo de dar a conhecer a Lagoa de Santo André e o
seu ecossistema.

Assegurada pela Camara Municipal de Sines.

A visita ao Monte do Paio tem o custo de 2,00€ por aluno. O custo devera ser suportado pelo aluno.

Cada aluno devera levar lanche e almogo. Recomenda-se o uso de calgado confortavel e fechado (por exemplo, ténis), bem
como chapéu/boné e protetor solar.

Das 10ho0 as 15hoo.

Durante todo o ano letivo.
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1° ano

RECICLAGEM DE PAPEL

LOCAL DA ATIVIDADE

Na escola.

OBJETIVOS/DESCRICAO

A agdo comega com uma pequena conversa sobre a importancia da reciclagem de papel e sobre o que colocar/ ndo colocar no
ecoponto azul.

Depois, alunos e professores sdo convidados a construir a sua folha de papel reciclado, através de um processo manual
utilizado antigamente.

Quando as folhas secam, cada aluno é desafiado a desenhar o ciclo da reciclagem do papel na sua prépria folha.
Os trabalhos serdo posteriormente expostos no CAS.

DURACAO

A atividade tera a duragdo de 2 horas por turma.

N° DE PARTICIPANTES

Uma sessao por turma.

CALENDARIZACAO

Durante todo o ano letivo.

MATERIAIS NECESSARIOS

Cada aluno deverd levar para a atividade um jornal.



o ciclo do papel
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2°Ano
CUIDADOS ATER COM OS ANIMAIS DE ESTIMAQAO

LOCAL DA ATIVIDADE

Na escola.

OBJETIVOS/DESCRICAO

Através de um video de sensibilizagdo, elaborado pela CMS, sera explicado aos alunos os cuidados a ter com os animais de
estimagdo, especialmente com os cdes. O video aborda tematicas como a vacinagdo, registo, licenciamento, entre outros
assuntos.

A atividade sera desenvolvida em colaboragdo com o Centro de Saude de Sines e como o veterinario municipal, Dr. Hugo Viegas.

No final é distribuido um folheto a cada aluno, de forma a sensibilizar os seus familiares.

N° DE PARTICIPANTES

Uma sessao por turma.

DURACAO

1 Hora.

CALENDARIZACAO

Durante todo o ano letivo.

MATERIAIS NECESSARIOS (responsabilidade do/a Professor/a)

Televisdo e Leitor de DVD ou Video Projetor
Caso ndo seja possivel disponibilizar o material, devera comunicar ao servi¢o de ambiente, via e-mail: ambiente@mun-sines.pt
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3° Ano
ENERGIAS RENOVAVEIS

LOCAL DA ATIVIDADE

Na sala de aula.

OBJETIVOS

Sensibilizar para o uso de energias renovaveis.

DESCRICAO

Este projeto estd dividido em 2 etapas/atividades:
1. Visualizagdo de um filme sobre energias renovaveis e o seu uso. (Duragdo — 45 minutos).

2. Conjunto de experiencias, realizadas no jardim da escola, sobre energia solar (Duragao — 1 hora).

N° DE PARTICIPANTES

Uma sessao por turma.

CALENDARIZACAO

Durante todo o ano letivo.

MATERIAIS NECESSARIOS (responsabilidade do/a Professor/a)

Televisdo e Leitor de DVD ou Video Projetor

Caso ndo seja possivel disponibilizar o material, devera comunicar ao servigo de ambiente, via e-mail: ambiente@mun-sines.pt
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4° Ano

VISITA A RIBEIRA DOS MOINHOS

LOCAL DA ATIVIDADE

Ribeira de Moinhos.

OBJETIVOS

Dar a conhecer a zona de Ribeira de Moinhos e o seu potencial paisagistico.

DESCRICAO

Passeio pela ribeira de moinhos, com varias paragens/estagdes com atividades diversas.
Parte do caminho/passeio serd efetuada a pé; outra parte sera efetuada de autocarro.
O almoco sera fornecido pela autarquia, em jeito de piquenique.

DESLOCACAO

Assegurada pela Camara Municipal de Sines.

RECOMENDACOES

Cada aluno devera levar lanche e agua. Recomenda-se o uso de calgado confortavel e fechado (por exemplo, ténis), bem
como chapéu/boné e protetor solar.

CALENDARIZACAO

Ap0s as provas de aferi¢do.

Nota: Durante o més de maio/junho 2015, a atividade serd apresentada a todos os professores do 4° ano, com maior detalhe.
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MARCACOES E INSCRICOES

-Todas as actividades contidas no PEA 2014-2015 necessitam de marcagao prévia.

-As marcagoes para as actividades devem ser efectuadas até ao dia 18 de fevereiro, utilizando o
formulario digital disponivel abaixo:

Formulario
digital w

-Para qualquer esclarecimento sobre as actividades, ou mais informagdes, contacte o Servico de
Ambiente da Camara Municipal de Sines, através dos seguintes contactos:

ambiente@mun-sines.pt
296 860 012

Propriedade, concepc¢ao, design e fotografia: Camara Municipal de Sines
Distribuigdo: Internet
Periodicidade: Anual (2014/2015)


https://docs.google.com/forms/d/1pzi7KZ9x7bMeiIGgEOxfGo0bhgaV-Y3-0CUorGgOgww/edit
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MUNICIPIO

www.sines.pt



