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A Educacdo Ambiental (EA) tem por objetivo formar uma populagcdo mundial consciente e preocupada
com o ambiente, e com os seus problemas, uma populacdo que tenha os conhecimentos, as
competéncias, o estado de espirito, as motivacdes e o sentido de compromisso que Ihe permitam
trabalhar individual e coletivamente na resolugdo das dificuldades atuais, e impedir que elas se
apresentem de novo (Carta de Belgrado, 1975).

E um processo de reconhecimento de valores e conceitos, visando desenvolver habilidades e atitudes
em relacdo ao meio (Conferéncia Intergovernamental de Thilisi, 1977). E um processo permanente no
qual os individuos e a comunidade tomam consciéncia do seu meio ambiente e adquirem a
determinagdo que os torna capazes de agir, individual e/ou coletivamente, na procura de solugdes para
os problemas ambientais, presentes e futuros (UNESCO, 1987).

Neste sentido, o Programa de Educacdo Ambiental (PEA) 2015/2016 de Sines pretende promover
atitudes, competéncias e conhecimentos que permitam aos alunos, professores e demais agentes
educativos interpretar, avaliar e agir no meio envolvente.

O PEA visa promover a cidadania ambiental, fomentando comportamentos responsaveis e
ambientalmente equilibrados. Neste pressuposto, abordando um conjunto de tematicas apresenta-se
como importante ferramenta ao servico da educacao, tendo em vista o esclarecimento e sensibilizacdo
para o papelindividual e coletivo na construgdo de um Concelho mais saudavel.



EDITORIAL

Educar para o Ambiente é transmitir aos mais jovens, desde tenra idade, uma
cultura de responsabilidade sustentavel. Educar para garantir um cidadao
ambientalmente culto no presente e para o futuro. O Ambiente sera sempre
um interesse difuso, de cada um e para todos. Para isso, ha que defender e
melhorar a qualidade ambiental ja. Mais do que palavras, exige-se passar a
adocdo de medidas que visem esse processo educativo. Por isso, a
implementagao deste processo na educacdo e a sua melhoria constituem
preocupacdes constantes e permanentes do Municipio de Sines. O Programa
de educagdo ambiental para o ano letivo de 2015/2016 apresenta um tema
transversal a todos os anos do primeiro ciclo — os residuos. Neste ambito, serdo
desenvolvidos varios projetos e iniciativas que permitam a alteragdo de

comportamentos e que contribuam para um franco desenvolvimento sustentavel. Sdo eles:

*Visitas de estudo a Ambilital
*Visualizagao de filme sobre a reciclagem

* Hortas verticais
*Vermicompostagem

* Atelié de reciclagem manual de papel
* Atile de reutilizacdo de materiais

* Projeto Rios

*Visita de estudo ao oceandrio de Lisboa

* Elaboracdo de cartazes sobre os dejetos caninos
* Herdis de toda a espécie

* Passeio pedestre a Ribeira de Moinhos

Estes projetos ndo podiam ser abragados e concretizados sem o precioso contributo daquilo a que
passaremos a apelidar de «padrinhos» do PEA. O nosso especial agradecimento as empresas que
entenderam aderir a esta causa. O nosso Bem-Haja.

Filipa Faria
Vereadora do Ambiente na Camara Municipal de Sines



METODOLOGIA

As atividades constantes no PEA 2015/2016 foram delineadas pelo Servico de Ambiente da Camara
Municipal de Sines, em funcdo do plano de estudos do ensino pré-escolar e do 12 ciclo e das
necessidades formativas dos alunos.



{!PROGRAMADEEDUCACAO \/lSUAI—lZACAO DE FlLME AMB'ENTAI_

\t AMBIENTAL 2015/2016
Sines

DESTINATARIOS
Alunos do pré-escolar e 12 ciclo

DESCRICAO

Visualizacdo de um filme sobre reciclagem, seguida de uma conversa que visa
sensibilizar/esclarecer/motivar os alunos para a importancia de separar os residuos
produzidos. O filme dirigido aos alunos do 32 e 42 anos inclui ainda a tematica dos
dejetos caninos.

DURACAO
Ente 1h e 1h30

LOCAL
Biblioteca da escola, sujeito a disponibilidade

CALENDARIZACAO
Ao longo do ano letivo









VISITA A AMBILITAL {& ok eoucAcho

AMBIENTAL 2015/2016
Sines

DESTINATARIOS
Alunosdo pré-escolare 12ciclo

DESCRICAO

Visita guiada ao centro de triagem e aterro sanitario da Ambilital, visando sensibilizar os
alunos paraaimportancia de separar e encaminhar os residuos produzidos. A Ambilital é
aempresaintermunicipal de recolha e tratamento de residuos nos concelhos de Alcacer
do Sal, Aljustrel, Ferreira do Alentejo, Grandola, Odemira, Santiago do Cacém e Sines.

DURACAO
Saida pelas9h e regresso porvoltadas12h

LOCAL
Ermidas-Sado

CALENDARIZACAO
Aolongodoano letivo

DESLOCACAO
Avisita é realizadaem transporte da CMS



{F HORTAS VERTICAIS

\t AMBIENTAL 2015/2016
Sines

DESTINATARIOS
Alunos do pré-escolar

DESCRICAO
Construcdo de hortas verticais nas escolas, convidando os alunos a semear salsa,
coentros, cenouras e rabanetes, entre outros.

Nas escolas n21 e n93 as hortas sao instaladas nos gradeamentos. Na escola n.22 e na
escola de Porto Covo, as hortas sdo instaladas num dos muros.

DURACAO
Prevé-se que a atividade tenha a duracao de uma manha

LOCAL
Na escola

CALENDARIZACAO
Ao longo do ano letivo, a iniciar em outubro de 2015









VERMICOMPOSTAGEM {! ok eoucagho

\_& AMBIENTAL 2015/2016
Sines

DESTINATARIOS

Alunos do pré-escolar

DESCRICAO

O objetivo da atividade é a transformacdo da matéria organica (restos de comida) em
fertilizante bioldgico para utilizagdo nas hortas, através da instalacao de
vermidigestores (compostagem através de minhocas).

Cada escola recebe um vermidigestor e uma acao de formacao para as suas
educadoras. Cada sala de aula recebe um livro sobre vermicompostagem e um
minhocario, para que os alunos possam ver o comportamento das minhocas perante
a luz.

DURACAO
A instalacdo dos vermidigestores e a acdo de formacgao decorrem durante 1 dia

LOCAL
Na escola

CALENDARIZACAO

Uma vez que a instalacdo dos vermidigestores e as a¢Bes de formacdo terdo que
ocorrer no mesmo dia nas 4 escolas, sugere-se que as educadoras escolham um dia
em que todas tenham disponibilidade, no inicio do ano letivo (més de outubro).



l& RECICLAGEM DE PAPEL

AMBIENTAL 2015/2016
Sines

DESTINATARIOS
Alunos do 12 ano

DESCRICAO

A atividade inicia-se com uma breve conversa sobre a importancia de reciclar,
principalmente o papel, e o que depositar no ecoponto azul. Depois, artesanalmente,
os alunos produzem uma folha/cartdo de papel reciclado que serd utilizada para
elaborar um postal comemorativo (Natal, Dia da Mae, Dia do Pai), por exemplo.

DURACAO
1h30h a 2h

LOCAL
Biblioteca da escola, sujeito a disponibilidade

CALENDARIZACAO
Ao longo do ano letivo









ATELIE DE REUTILIZAGAO DE MATERIAIS {&mommfm

DESTINATARIOS
Alunos do 22 ano

DESCRICAO

A partir do aproveitamento de papel, papelao, plastico, latas e outros materiais que
iriam para o lixo, os alunos sdo desafiados a construir uma arvore de Natal.
Posteriormente, as arvores sdo expostas na biblioteca de cada escola.

DURACAO
1h30 a 2h

LOCAL

Sala de aula

CALENDARIZACAO
Ao longo do ano letivo



l! PROGRAMA DE EDUCAGCAO P ROJ ETO R | OS

\& AMBIENTAL 2015/2016
Sines

DESTINATARIOS
Alunos do 3%ano

DESCRICAO

O Projeto Rios visa a participacao social na conservacao dos espacos fluviais, tendo
como objetivos a adogdao de um troco de agua (rio, ribeira, etc.) e a sua monitorizacao
ao longo do ano, através de um kit fornecido pelo projeto.

LOCAL
Ribeira da Cascalheira (proximo de Santo André)

DESLOCACAO

A visita a ribeira da Cascalheira é realizada em transporte da CMS

DURACAO
A atividade tem a duracdao de uma manha, devendo os alunos levar almoco para
almocarem junto a ribeira.

CALENDARIZACAO
Ao longo do ano letivo
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VISITA GUIADA A EXPOSICAO E BASTIDORES Q" N

DO OCEANARIO DE LISBOA g e

DESTINATARIOS
Alunos do 3%ano

DESCRICAO
Visita completa ao Oceandrio de Lisboa, dando a conhecer as espécies marinhas
existentes e o funcionamento dos bastidores.

DURACAO
1 dia

CALENDARIZACAO
Ao longo do ano letivo
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# : ELABORACAO DE CARTAZES

plrfrast SOBRE DEJETOS CANINOS

DESTINATARIOS
Alunos do 32 e 42 anos

DESCRICAO

Os alunos, divididos em grupos de 4, sdo convidados a elaborar cartazes alusivos a
tematica/problematica dos dejetos caninos, sensibilizando a populacdo para a
importancia de os apanhar e contribuir para uma cidade mais saudavel e limpa. Os
cartazes sao expostos na biblioteca de cada escola e poderao ser utilizados na
campanha de sensibilizacdo promovida pela autarquia.

LOCAL
Na escola

DURACAO
1h30 a 2h

CALENDARIZACAO
Ao longo do ano letivo
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HEROIS DE TODA A ESPECIE Qt

AMBIENTAL 2015/2016
Sines

DESTINATARIOS
Alunos do 42 ano

DESCRICAO
“" 7 - 4 . VA4 . . B ~ ~

Herdis de toda a espécie” é um projeto de sensibilizacao para a conservacao da
biodiversidade, preservacado da floresta e conservacao das espécies animais e vegetais
ameacadas ou em vias de exting¢ao.

LOCAL
Monte do Paio (Santo André)

DESLOCACAO

A visita ao Monte do Paio é realizada em transporte da CMS

DURACAO
A atividade tem a duracdo de uma manha (das 9h as 14h30). Os alunos devem levar
almoco.

CALENDARIZACAO
Ao longo do ano letivo
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F PASSEIO PEDESTRE

{* AMBIENTAL 20157201 PELA RIBEIRA DE MOINHOS

DESTINATARIOS
Alunos do 42 ano

DESCRICAO

Passeio pedestre na Ribeira de Moinhos, em contacto com a natureza e
acompanhado da realizacdo de varias atividades, tais como jogos sobre residuos,
palestra sobre a Capela de Sdo Bartolomeu, palestra sobre os antigos moinhos e
observacao de aves, entre outras.

LOCAL
Ribeira de Moinhos (Sines)

DESLOCACAO
A visita a Ribeira de Moinhos é realizada em transporte da CMS

DURACAO

A atividade tem a duracdo de uma manha (das 9h as 14h30). Os alunos devem
comprar senha de almogco para esse dia, como fazem normalmente. A Unica diferenca
é que o almocgo é servido na Ribeira de Moinhos.

CALENDARIZACAO
Depois das provas de afericdo. Final de maio ou inicio de junho 2016
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MARCACOES E INSCRICOES

-Todas as atividades contidas no PEA 2015-2016 necessitam de marcacdo prévia.

-As marcacGes para as atividades devem ser efetuadas até ao dia 28 de setembro 2015, utilizando o
formulario digital disponivel abaixo:

Formulario
digital w

-Para qualquer esclarecimento sobre as actividades, ou mais informacdes, contacte o Servigo de
Ambiente da Camara Municipal de Sines, através dos seguintes contactos:

ambiente@mun-sines.pt
296 860 012

FICHATECNICA

Propriedade, concepcéo, design e fotografia: Camara Municipal de Sines
Distribuicdo: Internet
Periodicidade: Anual
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docs.google.com/forms/d/14srWU5jKhv7Ewt8r4No9QytPrKJ__PFV5pOaWCYhAPk/viewform

ORGANIZAGAO

Sines

MUNICIPIO

PARCEIROS

* . ﬂICNF

ambilital

PATROCINADORES

HiPhps SVITZER




