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Solicitar inser¢do de eventos

O material para divulgagao na agenda deve
ser remetido para o enderego de email
ci@mun-sines.pt (Comunicagao e Imagem)
até ao dia 10 do més anterior ao da sua
edicdo. Se o dia 10 coincidir com um fim de
semana ou feriado, o prazo sera o dia Util
anterior. A inser¢do de eventos é sujeita a
avaliagdo de interesse publico. Proxima
edi¢do: maio / junho 2020.

Obter a agenda

Pode encontrar a agenda nos equipamentos
publicos, comércio, etc. (ver circuito na
contracapa). Se vive fora de Sines, pode
solicitar-nos o envio pelo correio

(tel. 269 630 665; ci@mun-sines.pt).

Alteracoes

O programa de iniciativas pode ser alterado
por motivos imprevistos. As altera¢des sao
noticiadas nos meios eletrénicos municipais
(ver enderegos na contracapa).

Ainformacao de entidades externas ao
municipio é da sua responsabilidade.
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SINES em Agenda

Datas que marcam

A programacéo de marco e abril é dominada por trés efemérides: Dia
Internacional da Mulher, Dia Nacional da Juventude e 25 de Abril.

As comemoracoes do Dia da Mulher voltam a ser uma oportunidade
para assinalar a historia da luta pelos direitos e a dignidade das
mulheres. O ponto alto do programa é um convivio para as mulheres de
Sines marcado para 8 de marco.

0 Dia Nacional da Juventude, 28 de marco, ¢ comemorado com mais
uma edicao da Quinzena da Juventude, com atividades a arrancar ja no
inicio do més. 0 programa, delineado com a participacdo dos jovens,
inclui workshops, sessoes de esclarecimento, stand-up comedy e
concertos (um deles do rapper de Sines, Praso).

Nas comemoracoes do 25 de Abril, que serdo objeto de uma divulgacao
propria, nao perca o concerto de Mafalda Veiga, uma das cantautoras
mais reconhecidas da musica portuguesa dos ultimos 30 anos.

Além destas trés, outras efemérides serao assinaladas em Sines no
periodo da agenda: Dia Mundial da Poesia, Dia Mundial do Teatro, Dia
Mundial das Artes Plasticas e Dia Mundial da Danca.

Muita aten¢ao também a nova exposicao do Centro de Artes de Sines,
"Puablico/Privado”, e aos espetaculos pela companhia Este - Estacao

Teatral e pelo projeto musical Alen Tagus.

Na programacdo de eventos desportivos, destacam-se as modalidades
da natacdo, da ginastica e da patinagem.

0 presidente da Camara

(S

Nuno Mascarenhas



CALENDARIO | pEsraqus

4-28 MARCO

Exposicao "De pleno direito e a
luz daigualdade" [P11]

7 MARCO

Natagao: 8.° Torneio Masters do
Litoral Alentejano [P28]

7-8 MARCO

Camp. Nac. Patinagem [P29]
7-28 MARCO

Quinzena da Juventude [P6-7]

7 MARCO

Dia da Mulher: Caminhada [P30]
8 MARCO

Dia da Mulher: Lanche [P30]

14 MARCO

Conversa [ debate "O direito a
ndo ser pisada" [P11]

17 MARCO

Sessao sobre bullying [P25]
20 MARCO

Teatro pela Este - ET [Pg]
21 MARCO

Bebeteca Primavera [P14]

Poemas as Cinco [P12]

QJ: Méce dum Cabréste [P7]
21-22 MARCO

Camp. Regional Trampolins [P28]
27 E 28 MARCO

Concertos: Alen Tagus [P10]

28 MARCO

Natacdo: Torneio de Cadetes [P28]
QJ: Conc.: Praso | Holly Hood [P7]
28 MARGO - 7 JUNHO

Exposicao PUBLICO/PRIVADO [P8]
15 ABRIL

Dia Mundial Artes Plasticas [P16]
17 ABRIL

Espetaculo "Era uma vez um pais a
preto e branco" [P17]

24 ABRIL

Concerto comemorativo do 25 de
Abril: Mafalda Veiga [Ps5]

25 ABRIL
8.2Torneio CNLA 25 de Abril [P28]
Xlll'Vamos Dangar [P29]

29-30 ABRIL

Dia Mundial da Danga [P19]
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DESTAQUE

24 de abril
Concerto: Mafalda Veiga
Comemoracgoes do 25 de Abril

> Castelo | Entrada gratuita | Org. Cdmara Municipal de Sines

Mafalda Veiga é uma
escritora de cangdes que tem
com o seu publico uma
relagdo Unica no panorama
musical portugués. Comegou
a tocar guitarra aos 11 anos,
apos o seu pai lhe oferecer
este instrumento, e a compor
a partir dos 13. Ainda hoje é a
guitarra que compde grande
parte dos seus temas. Gravou
o primeiro disco, "Passaros
do Sul", quando estava no
segundo ano de Linguas e
Literaturas Modernas, na
Faculdade de Letras de
Lisboa. Esse primeiro disco, editado em novembro de 1987, foi
disco de prata no espago de um més (10 mil copias vendidas) e
foi galardoado com o prémio Sete de Ouro Revelagdo. Seguiu-se
uma carreira de mais 30 anos de
cangdes. Em 2020, Mafalda Veiga
continua na estrada com uma
banda de multi-instrumentistas,
para levar ao publico duas maos
cheias de cangdes que esperam
ouvir. Encontra-se a comporum
novo disco de originais.

Sorin Opait com Prod. Paulo Gomes



DESTAQUE

7-28 de marco ——— SINES - 2020 ——

Quinzena da OU|NZE NA
Juventude 2020
JUVENTUDE

MARCO: SESSOES DE
ESCLARECIMENTO SOBRE
TOLERANCIA + EXPOSICAO FINAL

DOS ALUNOS

> Org. CLDS 4G, Agrupamento de Escolas de Sines, CMS

8 DE MARCO: PINTURA DE MURAL COM TAMARA ALVES
> Pavilhdo Desportivo da Escola Vasco da Gama

14-15 DE MARCO: WORKSHOP DE PRODUCAO MUSICAL NO
ESTILO HIP HOP

> Escola das Artes - Estagdo | 20hoo-13hoo / 14ho0-18hoo | Inscri¢bes
até 06/03 (max. 5 alunos / dia) em http://bit.ly/hiphopsines2o |
Gratuito | Mais info: juventude@mun-sines.pt; tel. 269 860 093

Conduzido por Afonso Nascimento. Consiste num trabalho pratico
onde os alunos terdo que realizar um trecho musical (Beat) e serdo
instigados a desenvolver a sua criatividade.

17 DE MARCO: SESSAO SOBRE BULLYING E CYBERBULLYING,
POR LUiS FERNANDES
> Escola Vasco da Gama

21 DE MARCO: WARMING UP - QUE FUTURO PARA A EUROPA?
> Cafetaria do Castelo | 15h30 | Org. ADRAL / Europe Direct Alentejo
Central e Litoral, cofinanciada pela UE. Apoio CMS

Forum de discussao sobre os desafios internos e externos com que
se defronta a Europa, bem como os novos desafios sociais e
transnacionais que nao foram previstos na integra aquando da
adogao do Tratado de Lisboa.

R
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DESTAQUE

21 DE MARCO: MOCE DUM CABRESTE - pARIC GLIEFREIRD
STAND-UP COMEDY

> Centro de Artes de Sines - Auditério | 22hoo |
Bilhetes 10 €| Bilheteira FNAC e Ticketline | M/16
| Org. Associagdio Mais para a Juventude
Sineense

O humorista algarvio revela-nos a razdo de
ainda nao ter saido de casa da mae, as
consequéncias disso e uma enxurrada de
desabafos viscerais e escatoldgicos, num espétaculo de humor com
laivos de musica mal amanhada, onde a sociedade é confrontada
consigo mesma na conjuntura que deu aos jovens desta geragao.

28 DE MARCO: CONCERTO - PRASO EOS
GRAMOPHONE
> Saldo da Musica | 22hoo | Gratuito | Org. CMS

Praso &, hoje, sinonimo de rap. A sua historia
remonta a Sines nos inicios dos anos ‘0o, onde
comecou a rimar ap6s um primeiro contacto
com hip hop em Rapublica. Em 2002, ja com
beats da sua autoria, lanca o seu primeiro
trabalho, Praso - Preludio. L.E.V. - Livre e
Espontdnea Vontade, langado em 2019, é um
dos grandes albums do rap portugués recente.

28 DE MARCO: CONCERTO - HOLLY HOOD
> Saldo da Msica | 23h30 | Gratuito | Org. CMS

Holly Hood tinha cerca de 11 anos quando
comecou a fazer as suas primeiras rimas. Em
2016, avangou com o seu primeiro projeto em
nome proéprio. Iniciou ai um percurso que o
levou a palcos como MEO Sudoeste, NOS Alive
e Festival F.

I
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CAS / CENTRO DE EXPOSICOES

28 de mar¢o a 7 de junho

PUBLICO/PRIVADO - Doce Calma

ou Violencia Domeéstica?

Curadoria: Miguel Sousa Ribeiro

> CAS - Centro de Exposigoes | Sequnda a sexta (14hoo-20ho0);
sdbados, domingos e feriados (14h30-20hoo) | Entrada livre | Org.
Camara Municipal de Sines

O estatuto PuUblico/Privado
esta patente nesta sele¢do e
varias sdo as obras que nos
remetem para este assunto,
como a dicotémica obra de
Fernanda Fragateiro
“PUblico/Privado, Doce
Calma ou Violéncia
Domeéstica”, que serviu de . i
mote para o titulo desta Cecilia Costa / Oruborus, 2009 / Charcoal On Paper / 243x150 cm
exposicdo. A este foi-lhe

acrescentado um ponto de interrogagdo, pois num conjunto de

obras tao alargado mais do que afirmar queremos questionar e
possibilitar a subjetividade individual de respostas.

A exposi¢do circula em torno da escultura, do desenho, da
fotografia, do som e da imagem - em movimento (video) —,
abrindo vérias possibilidades interpretativas. O enfoque é
colocado nas questdes do estatuto publico e privado, onde a
arquitetura, a paisagem, a casa e elementos que a ela
associamos, por um lado, e o sujeito, a identidade, a intimidade
e as possibilidades do prazer ou da dor, por outro, potenciam
uma ligacdo quer ao espaco real quer ficcional, questionando o
posicionamento que o sujeito (e o espectador) ocupa nesses
mesmos contextos e na sociedade. Na vida.

QD
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CAS / AUDITORIO

20 de margo
Teatro: “Avenida |l - Uma chama
viva onde quer que viva"”

Pela Este Estacao Teatral

> CAS - Auditdrio | 21h30 | 5 euros | Dur. 80'| M/12 | Org. Camara
Municipal de Sines

Fosse essa a de Salazar ou ada
Liberdade, da "serragao", da
"escola" ou do "cavalo" (fazendo
alusao ao bicho alado da Mobil
bem saliente na antiga
gasolineira), a avenida eraum
rasgo que subia-para-cima,
confiando a visdo para a cortina
de fundo composta pelos
multiplos verdes da serra, tal
como, inversamente, descia
afinal em modo quase horizontal
até a cortina de fumo dos
comboios e das chaminés da
Moagem.

Entre a ficcdo e a realidade, o intimo e o publico, o proximo e o
distante, o quotidiano e a memaria, um exército de beirdes
composto por lojistas, industriais, trabalhadores, patrdes,
mercadores, gente andnima vinda dos campos ou de um
recanto da cidade dao corpo a uma narrativa que quer, na sua
universalidade, refletir sobre o espaco da cidade e,
inevitavelmente, sobre a utopia e a felicidade.

Dramaturgia e encenacao de Nuno Pino Custodio.

©)



CAS / AUDITORIO

27 e 28 de mar¢o

Concerto: Alen Tagus
> CAS - Auditério | 22h30| 5 euros | Org. CMS

Projeto indie pop
nascido da
colaboragdo a
distancia entre o
alentejano
Charlie Mancini,
pianista e
compositor de
musica para
cinema, e a
artista francesa Pamela Hute, ligada ao rock de base melddica.
Mancini grava as bases instrumentais das can¢des no seu
estudio em Sines, usando baixo e teclados; Pamela acrescenta-
Ihes voz, guitarras e bateria no seu estudio no Sul de Franca.
Depois vai tudo ao "forno" em Paris. O EP de estreia de Alen
Tagus, “Paris, Sines”, saiu a 17 de maio de 2019, pela My Dear
Recordings e Circulate Music. A sua musica explora um universo
musical repleto de imagens que convidam a viagem e a narrativa
usada no cinema. No palco, Alen Tagus deixa o conforto do
estudio e a distancia para se unir em quinteto. Nota: concerto
antecedido de uma residéncia artistica no auditdrio do Centro
de Artes de Sines, de 22 a 26 de margo.

Formacdo

Charlie Mancini: teclados

Pamela Hute: voz e guitarra ritmica
EvaTribolles: baixo elétrico

Miguel Sousa Moreira: guitarras
Pedro Sousa Moreira: bateria

®



CAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

Marco

Comemorac¢oes do Dia
Internacional da Mulher
na Biblioteca Municipal

4-28 DE MARCO: EXPOSICAO “DE PLENO DIREITO E A LUZ
DA IGUALDADE", DE SUSANA MARQUES
> CAS — Biblioteca | No hordrio da Biblioteca | Publico em geral

A convite do MDM - Movimento
Democratico de Mulheres, e no
ambito do Projeto Mulher
Qviv+Aqui, Susana Marques criou
a presente colec¢do de cartazes
evocativos das principais
problematicas da condicdo da
mulher em pleno século XXI. As
imagens simples e iconograficas
que compdem estes cartazes sao
um convite a interpretagao OE PLENO DIREITO E A LUZ DA IGUALDADE
criativa como ato de reflexao.

14 DE MARCO: CONVERSA /
DEBATE “O DIREITO A NAO SER
PISADA: AS VIOLENCIAS CONTRA AS MULHERES E O
DIREITO A IGUALDADE"

> CAS - Cafetaria | 216h30 | Publico

em geral

Com Maria Alberto Branco, do (@’MDM

MDM — Movimento Democratico movimento democrdtico de mulheres
de Mulheres.



CAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

13 de marg¢o
Semana da Leitura | Encontros
com Margarida Fonseca Santos

> Escolas do concelho | Sessées as 11hoo e 14hoo | Para alunos do
3.9e 4.9anos do 1.° ciclo do ensino bdsico

Margarida Fonseca Santos estreou-se na
literatura para criangas ha mais de 20 anos e
tem varias obras integradas no Plano Nacional
de Leitura. Escreve também para adultos e para
teatro, além de desenvolver trabalho nas areas
da escrita criativa e do treino mental.

21 de margo
Poemas as Cinco
- Dia Mundial da Poesia

> CAS — Atrio | 17hoo-20hoo | Publico em geral

Aceite o convite da Biblioteca Municipal: venha
tomar um cha connosco e recite o seu poema
preferido. Se é poeta, dé a conhecer os seus
poemas. Esperamos por si, para uma partilha de
poesia.

23-30 de abril
25 de Abril | Mostra bibliografica

> CAS - Biblioteca | No hordrio da Biblioteca

A Biblioteca Municipal assinala os 46 anos de liberdade com
uma mostra bibliografica alusiva a data.

®



CAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

Marco / Abril
Mediacao
de leitura

> Mediante marcagdo

HORA DO CONTO

> CAS - Sala da Hora do Conto |
Estreia para escolas (1.9 ciclo e
pré-escolar) a 21 de abril

::"A Loja de Todas as
Historias", de Tracey
Corderoy e Tony Neal.
Durante 0 3.° e Ultimo periodo
escolar, nesta loja especial,
vamos viver uma aventura
empolgante no mundo magico
das historias e do faz-de-conta!
Querem vir connosco?

CONTA-ME HISTORIAS
DAQUILO QUE EU NAO LI
> Bibliotecas escolares

Contos de Clarice Lispector
musicados para turmas dos 2.°

e 3.9 ciclos e ensino secundario.

Marco / Abril

Grupos

de leitores
> Datas a agendar | Gratuito |

Contactos: biblioteca@mun-
sines.pt; tel. 269 860 080

UMA CASA SEM LIVROS
> CAS - Cafetaria | 28hoo

Continuamos
com as
sessoes
mensais da
comunidade
de leitores da
Biblioteca
Municipal.

UMAEA
5im LTVROS

GRUI’O DE LETTORES
DA BIBLIOTECA DI SINES

UMA CASA SEM LIVROS

JUNIOR

> CAS - Biblioteca | Sala da
Hora do Conto | 7-10 anos |

16hoo

Convidamos
também os
mais novos a
participar nas
sessoes do
grupo de

leitores junior.

CASA
StM | TVROS
JUNIUR

GRUPO DELETTORES

DA BIBUOTICA DI SINES




CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

Marco / Abril
Ateliés de Criacao
e Experimentacgao

30 DE MARCO A 5 DE JUNHO: VISITAS
GUIADAS E VISITAS-ATELIES A EXPOSICAO
“PUBLICO/PRIVADO - DOCE CALMA OU
VIOLENCIA DOMESTICA?”

> CAS - Centro de Exposicoes | Dur. 1h | Mediante
marcacao | Visita adaptada as especificidades de cada grupo

Como se |é uma obra de arte? Existem estratégias de leitura?
Poderei interagir com a obra de arte? Sabemos que sdo
inUmeras as questdes que assombram pequenos e graudos
sobre o que existe num centro de exposi¢oes e sobre o
comportamento e atitude que devemos assumir.

21 de margo
Bebeteca Primavera | Historias
e cancoes para bebés e familias

> CAS | 10h30 | Para bebés dos 12 aos 36 meses e familias |
Inscrigées: servicoeducativoCAS @mun-sines.pt

Historias para serem ouvidas e cantadas. Uma alegre menina
que gosta de cantar. Uma viagem
dindmica pelas 4 estag¢des do ano,
onde se promove a interagdo entre
bebés e cuidadores, despertando os
sentidos, estimulando a aprendizagem
e alimentando sonhos.




CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

Marco

Mulheres Nascidas de um Nome

Arranque do projeto de teatro comunitario
> Inscri¢bes: servicoeducativoCAS @mun-sines.pt

A partir de margo

desenvolveremos o trabalho de

teatro comunitario a partir de: MHI_H[R[S

* Textos do livro “"Mulheres nascilas de um nome
Nascidas de um Nome”

e Textos escritos com base nas
histdrias das participantes

» Textos inspirados em mulheres
destacadas de Sines

» Musicos/as que cantem e
toquem cangdes com nome de
mulher

« Pequenas coreografias no
feminino

urte
(lawdio Hochman
Bukrac e

Beatriz Bapulho

Trabalharemos em cada associagdo,
preparando um espetaculo para
cada uma, que depois serd
apresentado noutros locais.

No dia 23 de maio de 2020, faremos
um espetaculo conjunto / integral,
com todas as participantes do projeto.

Direcdo artistica de Claudio Hochman e Juana Pereira da Silva.
Apoio e colaboracdo do Servico Educativo e Cultural do Centro
de Artes de Sines.



CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

15 de abril
Dia Mundial das Artes Plasticas

2020 é aanodas
comemoragdes do 15.°
aniversario do Centro de Artes
de Sines. O Servigo Educativo e
Cultural do CAS ira, neste dia,
dar um especial destaque as
artes plasticas através de um
programa dirigido a toda a
comunidade.

VISITA CONDUZIDA PELO CURADOR A EXPOSICAO “PUBLICO
/ PRIVADO - DOCE CALMA OU VIOLENCIA DOMESTICA?”
> Para todos os publicos | Mediante marcagdo

WORKSHOP COM ARTISTA CONVIDADO
> Para publico escolar | Mediante marcagdo

14h30: CONVERSA: TRABALHO PEDAGOGICO EM ARTES
> Para professores, educadores e todos os agentes educativos da
comunidade interessados

Com a presenca dos docentes do curso de Artes Plasticas e
Multimédia do Instituto Politécnico de Beja. Apresentagao do
trabalho desenvolvido no Laboratdrio de Arte e Comunicagao
Multimédia daquele instituto.

16hoo: WORKSHOP DE DESENHO, POR ANTONIO CAETANO
> Para publico sénior

18hoo: DANCA, MOVIMENTO E ARTES PLASTICAS
> Aula aberta para familias | Mediante marcagdo

Mais informagées em programa proprio.

©



CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

17 de abril

Espetaculo "Era uma vez um pais a
preto e branco: estdrias de Abril",
pela C.2 Estorias com Asas

> CAS - Auditério | 20h30 e 14hoo | Para 1.° ciclo do ensino bdsico |
Dur. 45m | Espetdculo sequido de um momento de conversa

«"Nascemos num pais a preto e
branco", contaram-me um dia os
meus pais. Nao percebi logo o que
queriam dizer. Nasci no mesmo pais
e sempre o vi com muitas
cores...(algumas esbatidas, &
certo...). Descobri depois, através
das suas estorias, que o medo apaga g
as cores. Cola-se a pele e arrefece o *_ERA UMA VEZ UM PAS A
PRET® E BRANC®: ESTGRIAS BE
corpo todo.» ABRIL M/
A partir de factos historicos,
registos fotograficos, cartas, didrios, estorias e memarias de
familiares e amigos, uma viagem ao passado para falarmos do
dia-a-dia do nosso pais durante a ditadura do Estado Novo e
descobrirmos o significado da palavra "Revolugao".

22 de abril
Conferéncia para Miudos
sobre Temas Graudos

> CAS - Auditério | 20h30 | Para 4.° ano de escolaridade | Mediante
marcagdo

Discussao sobre a tematica “Liberdade” nos diferentes niveis da
sociedade, na atualidade e na presenca e ligagdo as artes.

)



CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

23 a 27 de mar¢o

A doTeatro | Dia
Mundial do Teatro

>Teatro do Mar | Para alunos do 3.°
ciclo do ensino basico e do ensino
secunddrio do concelho | Dur. 30m |
Atividade promovida pelo Servigo
Educativo do Teatro do Mar em
articulagdo com o SEC /CAS | Mediante
marcagdo no SEC /CAS

Visitas encenadas aos bastidores da atividade artistica do Teatro
do Mar, de uma forma lUdica e interativa, visando a aproximacao
fisica e afetiva ao fazer teatral pela comunidade escolar,
procurando sedimentar uma cumplicidade que promova a
formacdo e sensibilizagdo de novos publicos.

Com base no conceito de edutainment (educagao +
entretenimento), pretendemos proporcionar uma experiéncia
de acesso direto ao universo laboral associado ao teatro, nao s6
na sua dimensao artistica, mas sobretudo realgando a dimensdo
complexa das intera¢des entre os profissionais e respetivas
areas de trabalho.

20 a 24 de abril

25 de abril / A Revolu¢do em Cinema

> CAS - Auditdrio | Para publico escolar | Mediante marcagdo

Atividade integrada no Plano Nacional de
Cinema - «O Cinema esta a tua espera».




CAS 7/ SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

29/30 de abril + 2 de maio
Comemoracgoes
do Dia Mundial
da Dancga

29 DE ABRIL (QUARTA)

Para publico em geral

18hoo-1g9hoo (blackbox): Atelié
de Danca Criativa Il (8-13 anos)

19h1s (blackbox): Barra de Chao
(+12 anos)

Para escolas

Exibigao do filme “Pina Bausch
Lissabon Wuppertal Lisboa”
(dur. 3om), para +15 anos (*)

30 DE ABRIL (QUINTA)

Para escolas

Exibicdo do filme “Pina Bausch
Lissabon Wuppertal Lisboa”
(dur. 30m), para +15 anos (*)

Para publico em geral

10h30-11h30 (blackbox):
Laboratorio educativo sobre o
processo de criagdo, para +16
anos (Max. 20 pessoas)

21h30 (auditorio): Espetaculo “Ex
movere”, criagdo de Diana Sabio
e Susana Pereira

2 DE MAIO (SABADO)

Workshops

10hoo-10h45 (blackbox):
Biodanza para pais e filhos, por
Diana Mara, para criancas dos 3
aos 8 anos

11hoo-12hoo (blackbox): Morna,
pela Associacdo Caboverdiana

15hoo-17hoo (auditdrio): Hip Hop,
por Douglas Melo, para jovens a
partir dos 14 anos

17h30-18h30 (P4tio das Artes):
Bachata, com Tomané
(Letsdance)

Instalagdo / site especific com os
alunos de Reportdrio dos Ateliés
de Movimento e Danga do CAS (*)

(*) Mediante marcagdo em servicoeducativoCAS @mun-sines.pt.



CAS / SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL

Ano letivo 2019/2020

Projetos de continuidade

> Marcagées: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

+ ESPERIENCIA DESLOCAR: UMA AULA NO CAS (adaptada &
especificidade do grupo)

« PRE-CAS: PRE-ESCOLAR NO CAS (ensino pré-escolar do
Agrupamento e IPSS de Sines)

* VISIT'ARTE (alunos da Unidade de Multideficiéncia e NEE do
Agrupamento, Escola Secundaria e Cercisiago)

e PROJETO - HUMANIDADE, VIDA E ARTE (pré-escolar e 1.° ciclo)

Ano letivo 2019/2020

Atividades SEC /| Museu de Sines

> Museu de Sines | Mediante marcagdo no Museu

+  AEVOLUCAO DA HUMANIDADE (pré-escolar e 1.° ciclo)
«  FAMILIA PEDRA (pré-escolar, 1.° e 2.° ciclos)

Ano letivo 2019/2020
Aulas de Movimento e Danc¢a

> Inscrigoes abertas na recegdo do Centro de Artes de Sines

+  DANCA CRIATIVA | (4-7 anos)

*  DANCA CRIATIVAII (8-13 anos)

« TECNICADE DANCA CONTEMPORANEA (14-40 anos)

« REPORTORIO (CRIACAO E REPRODUCAO COREOGRAFICA)
+ BARRA DE CHAO (12-50 anos)

* PILATES (a partir dos 18 anos)

Ano letivo 2019/2020
Familias

> Marcagbes: catia.moura@ulsla.min-saude.pt

* CURSO AGORA PAIS (pais e criangas entre 0 1.° e 6.° més de vida)

@



Marco
Dia da Mulher: as mulheres
no Arquivo Municipal de Sines

> Marcacoes: tel. 269 860 090; arquivo@mun-sines.pt

Quem eram as mulheres que em Sines eram lojistas, costureiras,
professoras ou médicas? A partir dos documentos do Arquivo do
século XX, vamos conhecer as suas historias. O projeto inclui a
edicdo de um livro eletrdnico. Nota: o Arquivo Municipal oferece
ao publico escolar a possibilidade de uma apresentagdo do livro
na escola, mediante marcacgdo.

Abril
25 de Abril em Sines

> Marcacgoes: tel. 269 860 090; arquivo@mun-sines.pt

Para contestar a ideia de que o 25 de Abril foi s6 em Lisboa, o
Arquivo conduz os participantes por varios pontos da cidade de
Sines que foram palco dos acontecimentos durante os meses de
abril e maio de 1974. A partir dos documentos da Camara
Municipal. A visita dura cerca de 8o minutos.

e
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CAS / ARQUIVO MUNICIPAL

Em continuidade M ?

Olha o Passarinho! 0 PASSARINHO!

@um

A maior parte das fotografias que fazem parte
do Arquivo Municipal de Sines ndo tem
elementos de identificacdo. Para suprir esta
lacuna, o Arquivo langou a iniciativa "Olha o
Passarinho!", onde pede a colaboragao de todos
os interessados na obtencdo de dados como
titulo, data, local e participantes nas fotografias.
Para ajudar o Arquivo a obter esta informacdo, aceda a pagina
do projeto (http://bit.ly/passarinhoams) e preencha os
formularios relativos as fotografias para as quais é importante
obter informacao.

Ano letivo 2019/2020

Atelies de continuidade

> Mediante marcagdo (arquivo@mun-sines.pt; tel. 269 860 090)

¢ VISITAS GUIADAS (publico em geral)

* ARQUIVISTA POR UM DIA (publico escolar, a partir do 2.°
ciclo)

+ DOCUMENTO DO MES (pUblico escolar, a partir do 2.° ciclo)

Em continuvidade

Mosaico das Memorias de Sines

O Arquivo apela aos municipes que disponham
de fotografias, documentos, testemunhos e
livros com relevancia para a historia do
concelho que partilhem com a comunidade
esses pedacos vivos de memoria.
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CAS 7/ ARQUIVO MUNICIPAL

Marco / Abril
O projeto Dizeres vai a escola!

> Para publico escolar e publico em geral | Mediante marcagéo
(arquivo@mun-sines.pt; tel. 269 860 090)

Os técnicos do Arquivo levam a
recolha do falar de Sines as
escolas e aos centros de tempos
livres. A oficina inclui a
utilizacdo de reprodugdes
fotogréficas, de forma a que os
alunos possam aprender a
analisar documentos
fotograficos. A atividade c
também pode realizar-se com .
alunos seniores. Requisitos:

computador e projetor.

Apoio

Margo / Abril
Exposi¢oes em itinerancia

> Para publico escolar e publico em geral | Mediante marcagéo
(arquivo@mun-sines.pt; tel. 269 860 090)

O Arquivo Municipal tem disponiveis #
para empréstimo as escolas e as ,
associagoes as seguintes exposigoes:

e "Africanos em Sines", com trés
painéis portateis

* "Comissdes de Moradores do
Concelho de Sines", com oito painéis portateis, frente e
Verso

» "Dizeres", com oito painéis portateis, frente e verso
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ESCOLA DAS ARTES DO ALENTEJO LITORAL

Ano Letivo 2019/2020

Novas
inscricoes

OFICINAS INSTRUMENTO
(CURSO LIVRE) - TODAS AS
IDADES (*)

Clarinete, Saxofone, Trombone,
Trompa, Trompete, Tuba.

MUSICOTERAPIA (*)

LE-ME UMA PARTITURA
Formacao musical para pais,
encarregados de educagdo e
adultos em geral que queiram
aprender as bases da Formacgdo

Musical e de Coro. 6om semanais.

(*) Inscrigbes sempre abertas

Marco / Abril
Audicoes e
concertos

6 MAR: AUDICAO CLASSE
PIANO
> Atrio EAAL | 18h30

7 MAR: AUDICAO CLASSE
SAXOFONE
> Atrio EAAL | 16hoo

7 MAR: AUDICAO CLASSE
VIOLINO EVIOLA D'ARCO
> Capela da Misericérdia | 18hoo

24, MAR: AUDIGAO DE
PRIMAVERA - 5.°
>CAS | 18hoo

28 MAR: AUDICAO DE
PRIMAVERA - 6.°
> Local a definir | 16hoo

28 MAR: AUDICAO DE
PRIMAVERA -7.9/8.9/ 9.0
> Local a definir | 18hoo

25 ABR: CONCERTO DE
ANIVERSARIO DA EAAL
> Local a definir | 17hoo

3 ABR: CONCERTO DE
ENCERRAMENTO ESTAGIO
PRIMAVERA - 1.2 SEMANA
>CAS | 17hoo

9 ABR: CONCERTO DE
ENCERRAMENTO ESTAGIO
PRIMAVERA - 2.2 SEMANA
> Local a definir | 17hoo

+INFO: www.eaal.pt; tel. 269 036 778 /
917 277 300; geral.eaal@gmail.com



EDUCACAQ

17 de marg¢o
Sessao sobre bullying
e cyberbullying

> Escola Vasco da Gama (auditério) | 28hoo |
Org. CMS, CAFAP - Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental PortAberta,
cooperativa Espiga

Sessdo, pelo psicologo Luis Fernandes,

destinada a encarregado/a(s) de educagdo, cuidadore/a(s) e
comunidade em geral. Iniciativa integrada no projeto Aprender
Fora de Portas, cofinanciada pelo programa Alentejo 2020/
Portugal 2020, com fundos FSE / Unido Europeia.

27 de mar¢o

Brincadeiras Aquaticas

> Piscina Municipal Carlos Manafaia | Manhd

Apresentacdo do trabalho realizado no 2.0 periodo nas aulas do
bloco de Natagdo do Programa de Educagdo Fisico-Motora do
Pré-escolar.

> Inscri¢oes para
Férias Ativas Verao

Férias Ativas Verao: 29 de junho a 10 de julho 2020
Horario: ghoo-12h30; 14ho0-17h30
Inscricoes online: 20-24 de abril, em www.sines.pt

%)



DESPORTO

Marco / Abril

Calendario desportivo Destaques

1 de margo

Futebol (iniciados): VGAC x
Almada. Sintético EM, 10hoo

Andebol (iniciados masculinos):
ACS x A. Moinho B. Pavilhao
Multiusos, 11hoo

Hoquei (sub 17): HCVG x Alverca.
Pavilhdo dos Desportos, 15hoo

Futebol (seniores): VGAC x C.
IndUstria. Estadio Municipal 15hoo

Futsal (juvenis): IFA x S. Faluas.
Pavilhdo Multiusos, 15hoo

Hoquei (seniores): HCVG x P.
Arcos. Pavilhdo dos Desportos,
17h30

7 de mar¢o

Futebol (benjamins): VGAC x
Sonho XXI. Sintético EM, 10h30

Futebol (infantis B): VGAC x F. M.
SetuUbal. Sintético EM, 10h30

Futebol (juvenis): VGAC x L.
Pretas. Sintético EM, 15hoo

Futebol GCS: GCS x Longueira.
Sintético EM, 18h30

®

8 de margo

Andebol (juniores masculinos): ACS
x Mafra. Pavilhdo Multiusos, 15hoo

Hoquei (sub 17): HCVG x Murches.
Pavilhdo dos Desportos, 17h30

14 de margo

Futebol (infantis B): VGAC x
Alvaladense. Sintético EM, 10h30

Andebol (infantis masculinos): ACS

x B. Agua. Pavilhdo Multiusos,
11hoo

Futsal (juvenis): IFAx Q. Conde.
Pavilhdo Multiusos, 17hoo

15 de margo

Futebol (iniciados): VGAC x
Quintanjense. Sintético EM, 10hoo

Futebol (seniores): VGAC x
Moitense. Estadio Municipal 15hoo

Hoquei (seniores): HCVG x
Vilafranquense. Pavilhdo dos
Desportos, 17h30

21 de margo

Andebol (infantis masculinos): ACS
x Vitoria. Pavilhdo Multiusos, 11hoo



DESPORTO

22 de margo

Andebol (juniores masculinos):
ACS x Loures. Pavilhdo Multiusos,
15hoo

Hoquei (seniores): HCVG x
Nafarros. Pavilhdo dos Desportos,
17h30

28 de margo

Hoquei (sub 13): HCVG x Fabril.
Pavilhdo dos Desportos, 15hoo

Futebol (veteranos): VGAC x
Melides. Sintético EM, 17h30

Futsal (seniores): IFA x Cariocas.
Pavilhdo Multiusos, 18hoo

Futebol GCS: GCS x V. Figueira.
Sintético EM, 18h30

29 de mar¢o

Futebol (iniciados): VGAC x Brejos
de Azeitdo. Sintético Eh, 20hoo

Hoquei (sub 17): HCVG x Tojal.
Pavilhao dos Desportos, 15hoo

Futebol (seniores): VGAC x
Barreirense. Estadio Mun., 15hoo

4 de abril
Andebol (infantis masculinos): ACS

x P. Frades. Pavilhdo Multiusos,
11hoo

)

S

Futebol (veteranos): VGAC x
Ermidas. Sintético EM, 17h30

5 de abril

Hoquei (seniores): HCVG x Fabril.
Pavilhdo dos Desportos, 17h30

18 de abril

Futebol (infantis B): VGAC x
Alcacerense. Sintético EM, 10h30

Andebol (infantis masculinos): ACS
x B. Agua B. Pavilhdo Multiusos,
11hoo

Futsal (seniores): IFA x Beira Mar.
Pavilhdo Multiusos, 18hoo

19 de abril

Futebol (iniciados): VGAC x Fabril
B. Sintético EM, 10hoo

Futebol (seniores): VGAC x Unido
SC. Estadio Municipal 16hoo

Hoquei (seniores): HCVG x
Alenquer B. Pavilhao dos
Desportos, 17h30

26 de abril

Hoquei (sub 17): HCVG x SC Torres.
Pavilhdo dos Desportos, 15hoo

Hoquei (seniores): HCVG x
Azeitonense. Pavilhdo dos
Desportos, 17h30



DESPORTO

Marco / Abril
Natacao

> Piscina Municipal Carlos
Manafaia

7 DE MARCO: 8.°TORNEIO
MASTERS DO LITORAL
ALENTEJANO

> 9h45 | Org. Clube de Natagdo
do Litoral Alentejano. Apoios CMS, JFS, Resgate, ANAlentejo

28 DE MARCO: TORNEIO REGIONAL DE CADETES I
> 1.2sessdo: 10h30; 2.2sessdo: 15h30 | Org. ANAlentejo. Apoio
cMS

25 DE ABRIL: 8.° TORNEIO CNLA 25 DE ABRIL
> 1.9 5essdo: 9h30; 2.9 sessdo: 15h30 | Org. Clube de Natagdo do
Litoral Alentejano. Apoios CMS, JFS, Resgate, ANAlentejo

Marco / Abril
Ginastica

21-22 DE MARCO:
CAMPEONATO REGIONAL DE
GINASTICA DE TRAMPOLINS
> Pavilhdo Multiusos de Sines | Org. Associagdo de Gindstica do
Distrito de Setubal. Colaboragdo Academia de Gindstica de Sines.
Apoio Camara Municipal de Sines

14-17 DE ABRIL: TRAMPOLINS VAO A ESCOLA "1 SALTO
PELA LIBERDADE"
> Org. Academia de Gindstica de Sines

@8



DESPORTO

7-8 de marco
Campeonato Nacional
Indoor de Patinagem

em Velocidade

Cadetes, Juvenis, Juniores, Seniores
> Org. Federagdo de Patinagem de Portugal. Apoio Cdmara
Municipal de Sines

22 de mar¢o

Caminhada da Primavera

> Concentragdo: Saldo do Povo do Casoto, as hoddicl
9hoo, com partida as 9h3o | Org. Assoc. Moradores PRIMAVERA

do Casoto e Arredores | Apoio CMS /JFS 77 MARCO 3400
$ b. » Q
Inscri¢oes (até 18/03): tel. 914 270 780; e
am.casoto@hotmail.com. j%
bl |
25 de abril

XlllVamos Dancar

> Pavilhdo da Junta de Freguesia de Sines (ZIL 2) | Workshops de
danca: tarde | Espetdculo de danga: 21h30 | Org. Associagdo
Recreativa de Danga Sineense

O Xl Vamos Dangar permite que a
populagdo em geral possa aprender
novos ritmos de danga. Um dia
dedicado a danga que, durante a tarde,
terd workshops de danca lecionados por
professores convidados, e, a noite, um
espetaculo de danga com a presenca de Mot
varios bailarinos e grupos de danca.

@



COMUNIDADE

Marco
Comemorac¢oes do Dia
Internacional da Mulher

7 DE MARCO: CAMINHADA
> ghoo

8 DE MARCO: LANCHE-CONVIVIO
COM ANIMACAO MUSICAL
> Saldo da Musica | 15hoo

DIA
INTERNACIONAL
DA MULHER

Inscri¢oes (até 5/03): Divisdo de Desenvolvimento Social da
CMS, espagos seniores, Piscina Municipal, Pavilhdo dos
Desportos, Associagao Caboverdiana, AM da Sonega

Mais informagées em divulgagdo prépria.

14 de margo

B Rotary i5:0:
Sessao de Fados e —
> Saldio Social SC Misericérdia | 22h30 | Org. Rotary Clube de Sines

Sessdo de fados com o objetivo de angariar fundos para apoiar a
Associacdo Missao Coragem - Nucleo de Sines. Reservas: tel. 933
504 088 [ rotaryclub.sines@gmail.com.

18 de abril

Audicao da Escola AUDIGAO MUSICAL
de Musica Carlos Silva '

> Centro de Artes de Sines - Auditcrio | 22h30

Audig¢do com 4o alunos de guitarra cldssica,
guitarra elétrica, piano, cavaquinho e voz.

30
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INFORMACOES UTEIS

CULTURA

Centro de Artes de Sines

Tel. 269 860 080

cas@mun-sines.pt
biblioteca@mun-sines.pt
arquivo@mun-sines.pt

Biblioteca: terca a sexta, 10hoo-20hoo,
sabado e segunda, 14h30-20ho0;

C. Exposi¢des: dias Uteis, 14h00-20ho0o;
sadbados, domingos e feriados: 14h30-
20hoo

Arquivo: dias Uteis, 10hoo-18hoo

Reservas: Através do telefone do centro,
até uma semana antes do espetaculo.
Levantar até a véspera.

Descontos (programagdo regular):
Estudantes, maiores de 65 anos e
grupos de 10 ou mais pessoas usufruem
de 25% de desconto. Portadores do
Cartdo Social do Municipe, professores
acompanhantes de turma e criangas de
colo ndo pagam bilhete. Os bilhetes
com desconto sdo pessoais e
intransmissiveis e obrigam a
identificagdo na entrada. Os descontos
ndo sao acumulaveis. A programagao
que ndo for iniciativa do Municipio ndo
permite a aplicagdo de descontos. Mais
informagdes no balcdo do CAS.

Escola das Artes do Alentejo Litoral
Servigos Administrativos:

Tel. 269 036 778; 917 277 300
geral.eaal@gmail.com

Centro Cultural Emmerico Nunes
Tel. 91 4827713; 269 084 574
ccemmericonunes@gmail.com
Terga a domingo (exceto feriados),
15hoo-1ghoo

PATRIMONIO

Museu de Sines

Tel. 269 632 237/ 269 860 095 |
museu@mun-sines.pt

Terga a domingo, incluindo feriados
(exceto Natal, Ano Novo e Pascoa),
10hoo-13ho0o / 14hoo-17hoo (no verdo, o
horério da tarde é 14h30-18ho0)

Tesouro da Igreja de N. S. Salas

Tel. 269 860 095 (informagdes)

Aberto de quarta-feira a domingo
(exceto Natal, Pascoa e 1.° de Janeiro) no
horério 10ho0-12h30 e 14hoo-17hoo (no
verdo, o horério da tarde € 14h30-18h00)

DESPORTO

Pavilhao dos Desportos
Tel. 269 630 698
Dias Uteis: ghoo-23hoo; sab., ghoo-15hoo

Pavilhao Multiusos de Sines

Tel. 269 630 696

Dias Uteis: ghoo-23hoo; sabados: ghoo-
15hoo; domingos: encerrado. Aberto
noutros horarios quando se realizam
jogos

Piscina Municipal de

Sines Carlos Manafaia

Tel. 269 860 020

Dias Uteis: 8hoo-14ho0 [ 15h00-21hoo;
sabados: ghoo-13hoo

Parque Desportivo Municipal Joao
Martins / Campos de Ténis

Tel. 269 630 698

Parque: dias Uteis, ghoo-21hoo. Fins de
semana: Encerrado

Campos de ténis: Dias Uteis, ghoo-
20hoo. Fins de semana: Encerrado

.
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SINES

Camara Municipal de Sines | Centro de Artes de Sines | Escola das Artes do
Alentejo Litoral | Piscina Municipal Carlos Manafaia | Junta de Freguesia de Sines
| CMS - Edificio Técnico | Espagos Seniores | Pavilhdo dos Desportos | Museu de
Sines | Mercado Municipal | Sines Tecnopolo | Centro Cultural Emmerico Nunes |
Hotel Sinerama | Hotel Veleiro | Residencial BUzio | Residéncia Carvalho | Hotel D.
Vasco | Porto de Recreio | Bar A. M. Baixa de Sdo Pedro | Intermarché | Past. Vela
D'Ouro | Ginasio Kalorias | Café Curto Circuito | Padarias Grao D'Ouro (1.° Maio e
J. Fialho) | Padaria / Past. Panificadora de St.° André (1.° de Maio e J. Fialho) |
Clidis | Cemetra | Policlinica de Sines | Sineshopping - Pizzaria Cosa Nostra | Past.
Vasco da Gama | Past. Figueiredo & Irmaos | Past. Cores e Sabores | Ponto
d'Encontro | Past. Oliveira | Past. Queijadinha | Snack-bar O Petisco | A das Artes
| Café O Farol | Clube Nautico | Toca do Zorro | Rest. Arte & Sal | Rest. Trinca
Espinhas | Casa do Médico | A Barbeira | O Sitio | N.2 6 Bar | ATalha | O Beicinho |
Snack-bar Arco-Iris | Lavandaria Varanda | Snack-bar Versus | Bom Remédio Café
| Origens Hostel | Allmar Hostel | Past. Carina | Rest. Pérola de Sines | Escola de
Condugdo Sudoeste | Veg & Tal | Parque de Campismo de S. Torpes | Cantinho
Italiano | Rest. A Palmeira | Sacarrabos | Mestre Inacio

PORTO COVO

Junta de Freguesia de Porto Covo | Posto de Turismo de Porto Covo | Servigo de
Atendimento de Porto Covo | Espago Sénior de Porto Covo | Papelaria O Correio |
Gelataria O Marqués | Cervejaria-Marisqueira O Marqués | Porto Covo Hotel | Zé
Inacio (alojamento local) | Parque de Campismo de Porto Covo | Parque de
Campismo llha do Pessegueiro | RefUgio da Praia | Pizzaria La Bella Vita | Snack-
Bar A da Patricia | O Torredo | Pérola de Porto Covo | A Cantarinha | O Lugar

SANTIAGO DO CACEM
Pastelaria Serra | Pastelaria Oui | Pastelaria Esplanada | Hotel D. Nuno |
Residencial Gabriel | Santiago Hotel Cooking & Nature | Hotel Rural Monte Xisto

SANTO ANDRE
Croissanteria Akidoce | Hotel Vila Park | Hotel Monte da Leziria | Pastelaria Mil
Doces | Terminal Rodoviario | Padaria Grao d’Ouro (Bairro do Liceu)

I FACEBOOK "
www.facebook.com/municipiodesines MAIS INFORMACOES

www.facebook.com/centrodeartesdesines www.sines.pt

CAMARA MUNICIPAL DE SINES



